
  

Με τον ορο κήλή περιγράφεται κάθε 
μη φυσιολογική πρόπτωση και προβολή 
ενδοκοιλιακού σπλάγχνου (ή τμήματός 
του) έξω από τη συνήθη ανατομική του 
θέση, μέσω ενός φυσιολογικού ή παθο-
λογικού στομίου. 

Γιατί παθαίνουμε κήλη  
Στο τοίχωμα της κοιλιάς, το οποίο περι-
βάλλει την κοιλιακή κοιλότητα, υφίστα-
νται, από κατασκευής μας, ασθενείς και 
ευένδοτες θέσεις (τρήματα, βοθρία, δα-
κτύλιοι, πόροι ή χάσματα) από τις οποίες 
περνάνε φυσιολογικά αγγεία ή νεύρα 
ή δημιουργούνται επίκτητα μετά από 
τραύματα ή χειρουργικές επεμβάσεις.

Αυτά τα ευένδοτα σημεία με την πάροδο 
του χρόνου -και υπό την επίδραση προ-
διαθεσικών παραγόντων- χαλαρώνουν 
και εξασθενούν δημιουργώντας στόμια 
μέσω των οποίων μπορεί να προβάλλουν 
τα σπλάγχνα.

Συμπτώματα και είδη κήλης 
Η συμπτωματολογία εξαρτάται από το εί-
δος της κήλης και από το στάδιο εξέλιξής 
της. Ετσι, άλλη κλινική εικόνα δίνει η 
βουβωνοκήλη ή η μηροκήλη και άλλη η 
ομφαλοκήλη ή οι μετεγχειρητικές κήλες.
Απλή ή ανατασσόμενη κήλη έχουμε 
όταν το περιεχόμενο της κήλης, αυτόμα-
τα ή μετά από κατάλληλους χειρισμούς, 

ανατάσσεται και επανέρχεται εντός της 
κοιλιάς, στη φυσική του θέση. Σε αυτή 
την περίπτωση η κήλη μπορεί να είναι 
ασυμπτωματική και να αποτελεί μόνο 
αισθητικό πρόβλημα.
Μη ανατασσόμενη κήλη έχουμε όταν 
το περιεχόμενό της προβάλλει μονίμως 
και παρά τους όποιους χειρισμούς δεν 
επανέρχεται στην κοιλιά. Συνήθως πρό-
κειται για μεγάλες σε μέγεθος κήλες ή/
και χρόνιες. Μπορεί να δημιουργήσουν 
απειλητική για τη ζωή κατάσταση και 
χρήζουν χειρουργικής αντιμετώπισης.
Αποφραγμένη κήλη έχουμε όταν το 
περιεχόμενο είναι έντερο το οποίο έχει 
αποφραχθεί. Δημιουργείται πλέον 
έντονη συμπτωματολογία με άλγος και 
προπέτεια ευαίσθητη στην ψηλάφηση. 
Περισφυγμένη κήλη έχουμε όταν σε 
μια μη ανατασσόμενη κήλη παρεμπο-
δίζεται η αιμάτωση του προπίπτοντος 
σπλάγχνου με προοδευτική ισχαιμία 
και νέκρωση. Πρόκειται για άκρως 
επείγουσα κατάσταση, αφού μετά 
από 5-8 ώρες επέρχεται γάγ-
γραινα και περιτονίτιδα.
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Η κήλη οφείλεται 
σε μηχανικά αίτια, 
γι’ αυτό ΠΟΤΕ δεν 
υποχωρεί ή δεν υπο-
στρέφει από μόνη 
της, αλλά ΠΑΝΤΑ έχει 
προοδευτικά επιδει-
νούμενη εξέλιξη.  
Η θεραπεία είναι 
ΜΟΝΟ χειρουργική. 

Ανοικτή  
χειρουργική  
αποκατάσταση 
Παλαιότερα γινόταν 
με πολλές συρραφές 
και ράμματα που 
προκαλούσαν πόνο. 
Στη σύγχρονη πλέον 
χειρουργική χρησιμο-
ποιούνται τελευταίας 
τεχνολογίας πλέγματα 
με τεχνική χωρίς 
τάση (tension free 
techniques) που μηδε-
νίζουν το μετεγχειρη-
τικό άλγος, ενώ πολύ 
πρόσφατα η χρήση 
βιολογικής κόλλας εκ-
μηδενίζει τον πόνο.

Λαπαροσκοπική 
χειρουργική απο-
κατάσταση 
Με την ανάπτυξη 
της λαπαροσκοπικής 
χειρουργικής έχουμε 
συμπληρώσει πάνω 
από 10 χρόνια εφαρ-
μογής της λαπαρο-
σκοπικής αποκατάστα-
σης των κηλών. 
Σε συγκεκριμένες ομά-
δες ασθενών η λαπα-
ροσκοπική υπερτερεί 
έναντι της ανοικτής χει-
ρουργικής. Τα πλεονε-
κτήματα της τεχνικής 

αυτής είναι:

 

•η ολιγόωρη νοση-
λεία (DayClinic)

•ο διεγχειρητικός 
έλεγχος όλης  
της κοιλίας

•ο μειωμένος μετεγ-
χειρητικός πόνος

•η λήψη λιγότερων 
φαρμάκων

•η ταχύτερη επάνο-
δος του ασθενούς 
στις καθημερινές του 
ασχολίες

•το αισθητικό  
αποτέλεσμα

•οι μειωμένες  
υποτροπές

Τα τελευταία χρόνια, 
καθώς τα πλέγματα 
συνεχώς εξελίσσο-
νται σε όλο και πιο 
άρτια τεχνολογικά 
βιοσυμβατά υλικά, η 
αποκατάσταση των 
κηλών με την ανοικτή 
μέθοδο γίνεται με σχε-
δόν τα ίδια αισθητικά 
αποτελέσματα και τα 
ίδια άριστα μετεγχει-
ρητικά αποτελέσματα 
με τη λαπαροσκοπική 
τεχνική. 
Παράδειγμα αποτελεί 
η τεχνική ONSTEP για 
την αποκατάσταση 
των βουβωνοκηλών. 
Γίνεται μόνο από 
κατάλληλα εκπαιδευ-
μένους χειρουργούς 
χρησιμοποιώντας ένα 
πρωτοποριακό πλέγ-
μα. Η τομή είναι μόλις 
3 εκατοστά, ο πόνος 
ελάχιστος και ο ασθε-
νής μπορεί να πάει την 
ίδια ημέρα σπίτι του. 

Τα πλεονεκτήματα 
αυτής της τεχνικής 
έναντι της λαπαρο-
σκοπικής μεθόδου 
είναι:  
•Δεν απαιτεί γενική 
νάρκωση

•Εχει μικρότερο 
κόστος (τα υλικά 
στη λαπαροσκοπι-
κή είναι πολύ πιο 
ακριβά)

•Δεν υπάρχουν επι-
πλοκές από τα υλικά 
της λαπαροσκοπικής 
καθήλωσης του πλέγ-
ματος (πόνος, αιμάτω-
μα, υγρώματα)

Θεραπεία - Χειρουργική 
αντιμετώπιση

Κήλη:  
ΑίτίΑ, συμπτώμΑτΑ,  
νεεσ θερΑπείεσ
τώρΑ μπορείτε νΑ χείρουργηθείτε ΚΑί 
σε λίγεσ ώρεσ νΑ είστε στο σπίτί σΑσ!

το πρόβλημα της κήλης 
διορθώνεται με τις πλέ-
ον σύγχρονες μεθόδους 
αποκατάστασης σύντο-
μα, εύκολα, ανώδυνα 
και με ολιγόωρη παρα-
μονή στο νοσοκομείο
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